
2 ottobre 2013

Giornata Internazionale della Nonviolenza
“Ci sono molte cause per le quali sono disposto a morire, 

ma nessuna per la quale sarei disposto ad uccidere”
(Mahatma Gandhi)

Oggi 2 ottobre ricorre la data di nascita di Mohandas 
K. Gandhi, considerato il fondatore della nonviolenza 
moderna. Per questo le Nazioni Unite nel 2007 hanno 

istituito in questa ricorrenza la “Giornata della 
Nonviolenza”.

Non è una giornata di celebrazione di un santino, né di 
vuota retorica della pace. E’ un momento di riflessione e 

azione collettiva e di assunzione di responsabilità personale.

Forse non lo sai, ma anche tu sei un nonviolento!
Sei un nonviolento quando: 

partecipi ad un sit-in in piazza a sostegno delle garanzie democratiche e costituzionali; ⇒
aderisci ad uno sciopero per chiedere lavoro, giustizia ed equità; ⇒
firmi una petizione per promuovere i diritti delle persone e per la tutela dell’ambiente; ⇒
partecipi a manifestazioni a favore della legalità e contro ogni forma di sfruttamento; ⇒
sostieni le cause per la risoluzione negoziale e per via diplomatica dei conflitti; ⇒
vai a votare e partecipi alla costruzione di una politica di solidarietà e di pace; ⇒
decidi di partecipare ad un digiuno contro la guerra e l’intervento militare;  ⇒
devolvi parte delle tue entrate per sostenere le associazioni pacifiste e nonviolente; ⇒
regali ai tuoi figli o nipoti giochi educativi, creativi e nonviolenti; ⇒
dedichi del tempo a parlare ed ascoltare le persone che ti sono vicine… ⇒

Sei stato (e sei!) un nonviolento 
se hai rinunciato al servizio militare a favore del servizio civile; ⇒
se aderisci ad associazioni di volontariato e di cooperazione internazionale; ⇒
se rifiuti l’uso delle armi; ⇒
se promuovi le pratiche della Difesa popolare nonviolenta. ⇒

Oggi più che mai c’è bisogno di nonviolenza

Oggi che le armi di distruzione di massa hanno raggiunto capacità distruttive immani e sul loro altare si 
sacrificano enormi risorse pubbliche sottraendole alla cura dei bisogni delle persone (e soprattutto dei 
più deboli!) ed alla promozione dei diritti di tutti, siamo sull’orlo di quanto ammoniva Gandhi: “O l’umanità 
distruggerà gli armamenti, o gli armamenti distruggeranno l’umanità”. Anche il nostro Paese, nonostante la 
pesante crisi economica, continua ad investire oltre 24 miliardi all’anno per le spese militari e per acquistare 
strumenti bellici.
 
Ti invitiamo... A continuare ad essere un nonviolento e prendere contatto con le nostre associazioni cittadine 
per tenerti informato sui prossimi eventi e manifestazioni a favore del disarmo e della pace. Grazie per aver 
partecipato oggi con noi alla “Giornata internazionale della Nonviolenza”!

per informazioni sulla Giornata e sulle iniziative di nonviolenza e disarmo

an@nonviolenti.org    segreteria@disarmo.org
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